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Oppimateriaali sisaltaa ilmaisuharjoituksia.

~ Finland

SYNOPSIS

shoppailevat, bilettavat ja pitavat hauskaa.

"Ma tarviin vahan kunnioitusta, tasa-arvoa Kaupungilla Siiri tutustuu vartijana

elamaan! Ma kaipaan vahan kunnioitusta,
ihmisarvoa elamaan!”

>arvo laan:- _ tydskentelevaan Santeriin. Nuorenparin onni
Pertti Kurikan Nimipdaivat: "Kallioon!”

ehtii kukoistaa vain hetken, kunnes
ympaériston paineet alkavat nakertaa
suhdetta, silld Santeri ei ole
kehitysvammainen.

Siiri (Outi Kero) muuttaa pois kotoa. Han
haaveilee itsenéistymisesta, tyosta ja
rakkaudesta, kuten kaikki muutkin ik&isensa
nuoret naiset. Yksi erottava tekija kuitenkin
on: Siiri on kehitysvammainen.

Monet elokuvan nayttelijoista ovat
kehitysvammaisia ja elokuvassa kuullaan
musiikkia bandeilta Pertti Kurikan Nimipaivat
Siirin paras ystava on samassa asuntolassa ja Resisposse.

asuva Suski (Elena Leeve). Yhdessa tytot
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Elokuvan idea syntyi vuonna 2005
kehitysvammaliiton tiedotuspaallikén Anneli
Puhakan ajatuksista, joiden pohjalta
kasikirjoittaja Leena Virtanen ryhtyi vetamaan
kasikirjoituspajaa kehitysvammaisille.

Pajaan osallistujat antoivat kaikki oman
panoksensa elokuvan tarinaan. Pitkan
tydstamisprosessin jalkeen lopullinen
tuotantoversio kasikirjoituksesta oli valmis
vuoden 2008 lopulla.

Kasikirjoitusprosessin aikana aloitettiin
nayttelijéiden etsintd, jolloin koekuvattiin
melkein 100 nayttelemisesta kiinnostunutta
kehitysvammaista. Kehitysvammaisten
nayttelijéiden harjoitus- ja koulutusjakso kesti
lahes vuoden, kouluttajana toimi nayttelija
Inkeri Kiviméki. Elokuvan kuvaukset paastiin
aloittamaan toukokuussa 20009.

Lahteet:
www.bvifinland.fi (elokuvan pressisivut)
http://www.vahankunnioitusta.fi/

lImaisuharjoituksia, joita
kaytettiin, kun Vahan
kunnioitusta -elokuvan
kehitysvammaisille nayttelijoille
koulutettiin nayttelijanty6ta

1. Tunti

Tavoitteet: olemuksen rentous,
mielen vapautuminen, itsensa
hyvaksymisen tunne, yhteispeli

YHTEISTAPUTUKSET

harjoitus on yksinkertaistakin
yksinkertaisempi, joten kaikilla on
mahdollisuus onnistua omalla tavallaan ja
kuitenkin opettaja saa hyvan kuvan siita,
missd menndan — ketka ovat taysilla mukana,
ketka ujostelevat ja tarvitsevat lisda
kannustusta tai keneltd voi vaatia viela
enemman.
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Opettaja ja oppilaat muodostavat ison piirin,
jossa opettaja on innolla ja vahvalla
energialla mukana. Opettaja nayttaa mallia
puhuessaan rivakasti:

" Tama on erittdin tarkea ja keskittymista
vaativa tehtava. Otetaan urheilulliseen
suoritukseen sopiva vahva asento., vasen
jalka edessa, oikea takana, kadet eteen
valmiina sivaltamaan taputus kohti piirin
keskustaa. Kaikki valmiina, keskittyk&aa niin,
etta liike lahtee kantapaasta ja yltaa
paalakeen asti. Yksi, kaksi, kolme, ja —"
yhteistaputus. Ja heti opettaja hyokkaa
jatkamaan uusinnalla, jotta kukaan ei ehdi
ajatella mitaan, eika etenkaan kritisoimaan
itsedan tai annettua tehtavaa, vaan
joukkovoima syséaa kaikki tekeméaan.
Opettajan oma into ja nopeus ratkaisevat!
Kolmannen kerran jalkeen lisatdan aani, niin
ettd taputuksen yhteydessa kaytetaan jotain
Kehtaamisen lisaksi harjoituksen kohteena on
nyt myds vapaan aanen tuottaminen.

TAPUTUSRINKI

Jatketaan sivallustaputuksilla piirissé (vasen
kdmmen sivaltaa oikeaa, kun oikea kasi
liikkuu eteenpdin. Tavallinen kasien yhteen
lyonti ei tuota toivottua energiaa ja
dynamiikkaa ja kontaktia, siksi kaytettava
sivallusta), opettaja lahettda taputuksen
oikealla vieressaan seisovalle oppilaalle ja
han taas vieruskaverilleen jne. kunnes
l&hetetty taputus tulee opettajalle takaisin
vasemmalta. Lisataan katsekontakti: katso
silmiin hanta, jolta saat taputuksen ja heti
k&danny katsomaan silmiin oikealla puolellasi
olevaa, jolle lahetét taputuksen. Harjoitus on
helppo!

Opettaja: "Hienoa, lisataan vauhtia, aanta ja
energiaa. Aani on: “jaa”, energia lahtee
jaloista, niin ettd jokainen taputus saa koko
kropan liikkeeseen mukaan. Ja lahtee: jaa!
Hienoa! Jannen katsekontakti oli loistava!
Hyva, Tiina, nyt oli vahva aani! Marko,
loistava vauhti! Ja jatkuu: haijaa!”

Toisen kierroksen jalkeen uusilla &anilla
nopeutettuja kierroksia ja silti pitaa yrittaa
nahda toisen katse. Yritetdan niin suurta
nopeutta, etta vahingossa saadaan porukka
nauramaan yhdessa itselleen.
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EHDOTUS — JOO - TEKEMINEN

Versio "Seuraa johtajaa” -leikisté. Yksi
ehdottaa tekemisen, muut huutavat
riemuissaan ylds hypaten "Joo” ja sitten
tekevat sen, mita ehdotettiin. Esim. Tiina
ehdottaa: "Hypitaan yhdella jalalla!” Kaikki
hyppaavat tasajalkaa ylos ja vastaavat: "Joo!”
ja sitten kaikki alkavat hyppi& yhdella jalalla.
Uuden ehdotuksen saa tehda niin pian kuin
vain keksii. Opettaja voi myds auttaa
jakamalla vuoroja.

JOO - JA

Téasta leikistd on monia versioita. Ehdotan
kuitenkin alkuun helppoa piirissa tehtavaa
versiota, jossa jokainen padsee daneen,
mutta ei tarvitse vield puhua niin pitkaan.
Ollaan siis jalleen piirissa joko istumassa
tuoleilla tai mieluiten tietysti seisomassa.
Ensimmainen tekee ehdotuksen: Esim.:” Hei,
lahdetéaéan tandan koulun jalkeen retkelle!”
Seuraava jatkaa aloittaen aina
kannustussanalla "jo0”, seuraavan sanan on
oltava "ja”, taman jalkeen han lisaa
aiheeseen sopivan oman ehdotuksensa.
Esim.:” Joo, ja otetaan sinne retkelle
uimapuvut mukaan!”

Opettajan tehtavana on kannustaa oppilaita
irtonaiseen, ilmavaan, innostuneeseen ja
ehdottomasti positiiviseen ilmaisuun.
Kannattaa pitda vauhtia ylla ja opettajalla
kadet vapaina ja polvet koko ajan joustavina,
niin oppilaatkin uskaltavat vapautua.

IMPROVISAATIOTEHTAVA

Nelja oppilasta improvisoi kohtauksen, jossa
on vanhemmat ja kaksi lasta. Toinen lapsista
haluaa lisaa itsendisyytta (muuttaa kotoa
pois/ lisda viikkorahaa/ myohaisemmat
kotiintuloajat). Sopikaa yhteisesti etukateen,
millaisilla ajatuksilla ja pyrkimyksilla kukin
roolihenkil® toimii tilanteessa. Kalustakaa
keittion poyta ja tuolit ja sopikaa, missa ovi
on. Kohtauksen jalkeen pidetaan yhteinen
keskustelu. Mik&a kohtauksessa oli
vaikuttavaa? tapahtuiko jotain yllattavaa?
Milta tuntui naytelld isaa? jne. Toiset 4
oppilasta tekevat improvisaation hieman

KOULUKIN
SKOLBIO

muunneltuna. Esim. Molemmat lapset
haluavat lisaé itsenaisyytta ja aiti olisi valmis
myontymaan kaikkeen, mutta isa saa
astmakohtauksen silkasta kauhusta.
Keskustellaan esim. tuntuiko aidin kaytos
vastuulliselta, enta isan. Milta tuntui olla
vaatimassa itsellensa jotain, mita isa
vastustaa noin paljon?

Keskusteluilla opettaja pyrkii mm. siirtdmaan
huomion nayttelijasuorituksista
improvisaatioiden tuottamiin kokemuksiin,
tuntemuksiin ja ajatuksiin. Kun tdma on
jossain maarin onnistunut, on aika kehua
oppilaita hyvasta elaytymisesta ja
keskittymisestd, joka on tuottanut katsojille
noin paljon ajateltavaa ja uusia nékdkulmia.

2. Tunti

Tavoitteet: kontakti, tilanteeseen
heittdytyminen, toisen
kuunteleminen

PALLOTTELU

Tehdaan hanskoista pallo. Ollaan isossa
piirissa. Pallon heittaja katsoo jotakuta ja
sanoo télle "Ota kiinni”, vastaanottaja sanoo
"Niin otankin” ja heti perdan katsoo
seuraavaa ja sanoo "Ota kiinni” jne. Jos pallo
tippuu lattialle, niin seka heittdja etta
vastaanottaja tuulettavat hyppaamalla
tasajalkaa korkealle ja kiljumalla "jee” ja muut
piirildiset taputtavat hurjasti. Vastaanottaja
jatkaa taas "Ota kiinni”, jne. Yrittakaa
nopeuttaa pelia koko ajan ja pitakaa
tuuletukset iloisina ja vapautuneina. (Moka on
lahja — ajattelu)

SALAINEN PAAMAARA

Kaksi nayttelijad improvisoivat kohtauksen,
jossa toinen on kaupan kassa ja toinen
asiakas. Opettaja kuiskaa molemmille
erikseen salaisen paamaaran, johon
roolihenkil® pyrkii koko improvisaation ajan.
Esim: kaupan kassa yrittda saada asiakkaan
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nauramaan ja asiakas yrittda saada kassan
sotkeentumaan laskuissaan.
Improvisaation jalkeen yleisd saa ensin
kertoa nakemastaan ja vaikutelmistaan ja
arvailla nayttelijdiden salaisia paamaaria ja
sitten vasta paamaarat paljastetaan kaikille.
Na&ita improvisaatioita voi kehitell&a
tapahtuviksi erilaisissa tilanteissa ja kokeilla
vaihtelevia salaisia paamaaria.

Opettajan salaisena paamaarana on
metsastaa heittdytymisen hetkia, aidon
kontaktin hetkia ja korostaa toisen
kuuntelemisen merkitysta nayttelemisessa.

KOHTAUSHARJOITUKSIA
Tata harjoitusta varten olisi hyva, jos oppilaat

olisivat opetelleet ulkoa pienid kohtauksia.
Esimerkiksi jonkin seuraavista:

1.
MUSAKLUBIN EDUSTA
Suski ja Siiri tulevat ulos musaklubin ovesta.

SUSKI: Meijan piti kartottaa mahiksia.
Ja séa lahet karkuun!

SIIRI: Enhan.

SUSKI: Juoksit karkuun, se s6p6 mies oli
susta kiinnostunu! Ja se toinen, se katso mua
ihanasti!

SIIRI: Mita sun sulhanen sanoo?

SUSKI: Ta?

SIIRI: Siis se kenen kanssa sa meet
naimisiin?

SUSKI: Ai méa vai?

SIIRI: Nii, se salaisuus: naimisiin,
aiti ja isa tulee Hondurasista —

SUSKI: M&han vasta etin. Miesta.
SIIRI: Mut sé kerroit mulle —

SUSKI: Sitd paitsi mun vanhemmat asuu
Singaporessa.

2.
SIIRIN JA SUSKIN HUONE

Sauli hermona. Siirin i-pod on kiinnitetty
kannettavaan tietsikkaan. Sauli ja Siiri istuvat
Siirin sédngyn laidalla. Sauli lykk&a luurit Siirin
korville. Piisi tulee lujaa. Sauli kokoaa
rohkeutensa:

SAULI: Taa on meién piisi...ma oon
ihastunu suhun!

Siiri ei kuule koska piisi soi.
SIIRI: Ta?

Siiri ottaa luurit korviltaan. Sauli ei saa sanoja
uusiksi

SAULI: Mein bandilla on keikka kesakuussa,
haluutsa lipun?

SIIRI: Vaikka!

Siiri mietti muita asioita.

3.

AUTO/ MC DONALD’SIN PARKKIPAIKKA
Pikella/Parrelld ja Siirilla makkiannokset
autossa. Pike/Parre puhuu puhelimeen
samalla kun hotkii ranskiksia. Siiri kuuntelee
kuherrusta lumoutuneena.

PIKE/PARRE: ...sellanen romanttinen,
kynttilat ja hyvat pihvit, niin, sit loppuilta
sohvalla, hyva leffa ja sa tiedat...
makisuapusipusi.

(Siirille) Se oli mun rakas.

Hiljaisuus

SIIRI: Makin olen rakastunu.
PIKE/PARRE: Ja mika on urhon nimi?
SIIRI: Santeri.

PIKE/PARRE: Onko komee?

Siiri nyokkaa.
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PIKE/PARRE: Jaaha, juhannushaat. Ja
tuleva sukunimi?

SIIRI; Emma tieda...
PIKE/PARRE: Et meinaa vaihtaa vai?

SIIRI: Ei kun méa en tieda Santerin
sukunimea.

(tauko)

En oo viela uskaltanu soittaa sille.

Pike katsoo hetken Siiria hitaasti.
PIKE/PARRE: Mutta oot rakastunu?

Siiri nayttaa Pikelle/Parrelle nuhraantuneen
Alepan kuitin, jossa on Santerin
puhelinnumero.

PIKE/PARRE: Arvaa mitd. TAnaan si soitat
sille.Rakkaudes ei kannata ootella, voi
muuten menna vuoro ohi. Sovittu?

Ja tehtava:

Jotta valtetaan jahmeys ja kirjoitetun tekstin
aiheuttama rimakauhu, niin lahdetaan heti
leikkimaan tekstilla.

1. Esittdkaa kohtaus raivon vallassa.
2. Olette kumpikin tikahtumaisillanne
nauruun, esittakaa kohtaus. (opettajan ja

muiden oppilaiden on naurettava mukana)

3. Toisella on hirvea hikka ja toisella kova
pissahata, naytelkéda kohtaus.

4. Olette kumpikin tavattoman ujoja,
naytelkaa kohtaus.

5. jne.

6. ja lopulta opettaja yhta vaivattomasti antaa
ohjeeksi naytella kohtaus jollain mahdollisesti

"oikealla” tavalla.

Ei tarvitse onnistua viela. Pienenkin

kohtauksen sisaistaminen vaatii aikaa ja yon

yli nukkumista.

Keskustelkaa paljon tuntemuksista, joita
syntyy siitd, kun on toisten katsottavana. Milta
jannittaminen tuntuu? Mité hyotya
jannittamisesta on?

Parin minuutin LOPETUS jollain alun
railakkaalla taputusharjoituksella.

KESKUSTELUA ELOKUVASTA
1. Millaisia ajatuksia elokuva teissa heréatti?

2. Keratkaa luokassa ajatuksia
kehitysvammaisista ennen elokuvan
katsomista ja elokuvan katsomisen jalkeen.
Muuttuivatko ajatukset?

3. Pohtikaa miké voisi olla elokuvan sanoma.

Elokuvan ohjaaja on kertonut halunneensa
viestittda elokuvallaan etta kehitysvammaiset
ovat tasavertaisia ihmisid, jotka tekevat ty6ta,
urheilevat, soittavat, laulavat, rakastuvat ja
elavat muutenkin kuin kuka tahansa meista.

4. Siiri kay elokuvassa lapi
itsendistymisvaiheita, jotka ovat tuttuja kenen
tahansa nuoren elamasta. Mita yhtalaisyyksia
I0ydatte Siirin ja "tavallisen” nuoren naisen
elaman valilla?
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Lahde ja lisatietoa:

http://www.vahankunnioitusta.fi/

Oppimateriaalin on laatinut
nayttelija, teatteri-ilmaisun opettaja
Inkeri Kivimaki.

Oppimateriaalin on tuottanut
Koulukino.
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